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Afdeling MDL

Wij heten u welkom op de afdeling Maag, Darm en Leverziekten (MDL) van 
Ziekenhuis Rijnstate. In deze folder vindt u informatie over de afdeling en over het 
team dat u verpleegt.



wat is MDL?
Het specialisme maag-, darm-, leverziekten houdt zich bezig 
met onderzoek en behandeling van de organen die samen het 
spijsverteringsstelsel vormen: de slokdarm, maag, dunne darm, dikke 
darm, lever, galblaas en galwegen en de alvleesklier. 

Al deze organen kennen hun eigen specifieke problemen, ziektes, 
aangeboren afwijkingen en klachten. Zonder elkaar kunnen zij niet goed 
functioneren. Valt een orgaan uit, dan heeft dat gevolgen voor het hele 
spijsverteringsstelsel.

de afdeling
De afdeling bestaat uit twee vleugels (A5V1 en A5V4) en telt 37 bedden. 
De patiënten worden hier gemengd verpleegd. Dat wil zeggen dat 
mannen en vrouwen op één kamer liggen. Indien u hiertegen bezwaar 
hebt, kunt u dit aan de verpleging kenbaar maken. Zij zorgen indien 
mogelijk voor een oplossing.

het afdelingsteam
Het afdelingsteam bestaat uit:
- hoofd zorgteam
- verpleegkundigen
- leerlingverpleegkundigen
- stagiaires
- afdelingsassistenten
- voedingsassistenten
- secretaresse
Het team werkt nauw samen met andere disciplines zoals diëtetiek en 
fysiotherapie.

Hoofd zorgteam
Het verpleegkundig team staat onder leiding van George Brinkhoff en 
Jolanda Slok-Hermans.
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Verpleegkundigen
Op de afdeling zijn vierentwintig uur per dag verpleegkundigen 
aanwezig. Met vragen en problemen kunt u altijd bij hen terecht. 
Zij zijn verantwoordelijk voor de coördinatie en continuïteit van de 
verpleegkundige zorgverlening. U wordt zoveel mogelijk verzorgd door 
dezelfde verpleegkundigen. Op het bord in de gang kunt u zien welke 
verpleegkundige op uw kamer dienst heeft.

Voedingsassistent
Als u wensen, vragen of klachten hebt op het gebied van het eten, kunt 
u bij de voedingsassistent terecht. Zij deelt onder andere dagelijks het 
voedingsformulier uit waarop u uw keuzemenu voor de warme maaltijd 
kunt aankruisen.  De broodmaaltijden mag u dagelijks naar wens 
samenstellen. 

Veilig voedsel
Binnen de Alysis Zorggroep gaat het personeel uiterst zorgvuldig om 
met het eten dat u hier krijgt. Zij houden zich aan alle regels die hiervoor 
zijn opgesteld. Daarnaast is het belangrijk dat ook u weet hoe u met de 
door ons verstrekte voeding en met eventueel meegebrachte etenswaren 
het best kunt omgaan. Zo helpt u mee te voorkomen dat u ziek wordt 
door het eten van ‘besmet’ voedsel. De voedingsassistenten zullen u 
desgevraagd een folder met adviezen over voedselveiligheid geven. 

Secretaresse
Zij regelt onder andere uw onderzoeken en maakt de afspraken voor u op 
de polikliniek.

het medisch team
Het medisch team bestaat uit:

MDL-artsen -	
Arts-assistent (zaalarts of afdelingsarts genoemd)-	
Co-assistenten-	
Physician assistant in opleiding-	

Afdeling MDL 



MDL-artsen
Het team van MDL-artsen bestaat uit: 
M.J.M. Groenen
Dr. G. den Hartog
Dr. R.J. Robijn
Dr. J.W. Sindram
B.W.M. Spanier
J.E. Thies
Dr. J.M. Vrolijk
Dr. P.J. Wahab

Afdelingsarts 
De specialisten worden bijgestaan door artsen in opleiding. Dit zijn 
afgestudeerde artsen die in opleiding zijn tot specialist. Zij zijn als 
afdelingsarts direct verantwoordelijk voor de medische zorg op de 
afdeling. 

Co-assistent
In Ziekenhuis Rijnstate werken co-assistenten. Dit zijn medisch 
studenten die in het vijfde of zesde jaar van de studie geneeskunde 
zitten. De theorie van hun opleiding hebben ze achter de rug. In het 
ziekenhuis doen ze praktijkervaring op. Daarom kan het voorkomen 
dat u twee keer wordt onderzocht: eerst door de co-assistent, vervolgens 
door de behandelend arts. Omdat co-assistenten nog in opleiding zijn, 
bestaat de kans dat ze niet op al uw vragen een passend antwoord weten. 
U kunt deze vraag dan altijd stellen aan de behandelend arts. Deze is en 
blijft eindverantwoordelijk voor uw behandeling.

Physician assistant in opleiding
De physician assistants worden opgeleid om onder supervisie van de 
MDL-arts de medische zorg op de verpleegafdeling te coördineren 
en uit te voeren. De physician assistant kan aanwezig zijn bij het 
opnamegesprek, de artsenvisite en bij de familiegesprekken.
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contact met de arts
De afdelingsarts loopt dagelijks van maandag tot en met vrijdag 
tussen 8.30 uur en 11.00 uur visite. De MDL-arts loopt op dinsdag- 
en donderdagochtend visite. Tijdens de visites loopt er altijd een 
verpleegkundige mee. Desgewenst kan een verpleegkundige een 
afspraak met de zaalarts of de MDL-arts voor u maken.

opnamegesprek
Als uw opname gepland is, zal een verpleegkundige u op de dag van 
opname ontvangen. Zij maakt u wegwijs op de afdeling en wijst u uw 
kamer. Deze verpleegkundige zal ook een opnamegesprek met u voeren. 
Als u met spoed bent opgenomen, kan dit gesprek op een ander moment 
plaatsvinden. De onderwerpen die daarin onder andere aan de orde 
komen zijn: 
- de reden waarom u wordt opgenomen;
- de gevolgen van de opname voor de thuissituatie;
- de mate waarin u zichzelf kunt verzorgen;
- medicijn- en dieetgebruik;
- uw vragen.

contactpersonen
De verpleegkundige zal u tijdens het opnamegesprek vragen om uw 
contactpersonen. Alleen deze contactpersonen kunnen informatie 
over u inwinnen. Wanneer er vragen zijn, kan uw contactpersoon 
deze telefonisch stellen (na 11.00 uur). Medische of verpleegkundige 
informatie van vertrouwelijke aard wordt bij voorkeur niet telefonisch 
verstrekt. 

ontslag
De arts zal tijdens de dagelijkse visite het ontslag met u bespreken. 
Uw huisarts wordt door de arts op de hoogte gebracht middels 
een ontslagbrief die u zelf kunt afgeven. U krijgt zo nodig een 
controleafspraak en/of een afspraak voor vervolgonderzoeken mee. 

Afdeling MDL 
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Uw medicatielijst wordt naar uw eigen apotheek gefaxt. Hier kunt u 
na ontslag uw medicijnen ophalen. Indien nodig worden deze bij u 
thuisbezorgd. Het tijdstip van ontslag is meestal 
‘s morgens tussen 10.00 en 11.00 uur. 

nazorg
Als u verwacht na uw verblijf in het ziekenhuis onvoldoende opvang of 
verzorging thuis te hebben, bespreek dit dan zo snel mogelijk met de 
verpleegkundige. Samen met u en eventueel de transferverpleegkundige 
wordt naar een oplossing gezocht.

bezoek
Bezoekregels
Er mogen maximaal twee bezoekers tegelijk per patiënt aanwezig zijn. 
De ervaring leert dat meer dan twee bezoekers per patiënt meestal te 
vermoeiend of te belastend is voor u of andere patiënten. Vooral ernstig 
zieke patiënten stellen rust op prijs. Het is mogelijk dat deze patiënten 
met minder ernstig zieke patiënten samen op een kamer liggen. Het 
is daarom belangrijk om hier tijdens het bezoekuur rekening mee te 
houden. Het beste kunt u een familielid vragen een goede spreiding van 
het bezoek te regelen. 

Bezoektijden 
Alle actuele bezoektijden staan op www.alysis.nl en op het 
bezoekerskaartje (te krijgen bij de balies in het atrium). Hierop staan ook 
de afdelingen met afwijkende bezoektijden. 

Tussen 23.00 en 7.00 uur kunnen bezoekers het ziekenhuis alleen via de 
ingang van de Spoedeisende Hulp betreden.

roken
In en rond Ziekenhuis Rijnstate mag niet gerookt worden. U kunt 
terecht op de aangewezen plaats op het buitenterrein.
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gebruik mobiele telefoon
Het gebruik van een mobiele telefoon is toegestaan in het dagverblijf. We 
verzoeken u de telefoon uit te zetten op de patiëntenkamer.

telefoonnummers
Afdeling A5V1:	 088 - 005 67 62
Afdeling A5V4:	 088 - 005 74 45

Afdeling MDL 
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www.alysis.nl	 Ziekenhuis Rijnstate | Postbus 9555 | 6800 ta Arnhem 
	 Kliniek Velp | Postbus 8 | 6880 aa Velp 
	 Ziekenhuis Zevenaar | Postbus 9000 | 6900 ga Zevenaar 

 
Bij Alysis kunt u telefonisch en via www.alysis.nl uw afspraak maken. 


